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1. Metodologie Trasformative per lo sviluppo professionale dei docenti di sostegno  
 

Le ricerche sulle condizioni che facilitano la costruzione di ambienti scolastici ad 
alto tasso di inclusività sottolineano la rilevanza di indagare non tanto le caratte-
ristiche degli studenti che possono presentare difficoltà, quanto le competenze, le 
attitudini e le rappresentazioni degli insegnanti che in quei contesti esercitano la 
loro professionalità (Aiello, Sharma, 2018). L’attenzione verso la dimensione con-
testuale e organizzativa dell’inclusione scolastica è un assunto consolidato nella 
letteratura nazionale e internazionale (d’Alonzo, 2022; Mura, 2015).  Oggetto di 
indagine non sono più solo le disabilità o i disturbi dell’apprendimento degli stu-
denti, quanto tutti gli elementi umani e non umani, le condizioni sociomateriali, 
gli artefatti e le tecnologie che contribuiscono all’aumento dell’accessibilità e del-
l’inclusività dei contesti scolastici. È in questo sfondo si sostanzia l’interesse verso 
i dispositivi formativi che consentono di supportare lo sviluppo professionale degli   
insegnanti di sostegno, soprattutto all’interno di prospettive trasformative che 
siano finalizzate alla validazione degli schemi di pensiero e d’azione con cui si in-
terpreta il proprio agire professionale (Mezirow, 2003).  

Gli insegnanti di sostegno sono portati a costruire la loro pratica in modo da 
minimizzare le   conseguenze   della   diffusività   della   loro   identità   professio-
nale, o semplificando le proposte di innovazione, o routinizzando le pratiche che 
hanno dimostrato di avere esiti più o meno fortunati (d’Alonzo, 2022).  Non sem-
pre sono consapevoli degli assunti taciti (e impliciti) che determinano come ra-
gionano, come risolvono i problemi della pratica professionale e quali opzioni 
metodologiche scelgono di perseguire (Perla, 2014). Sulla loro professionalità e 
sul loro posizionamento organizzativo sono diffuse distorsioni e “leggende metro-
politane”: ad esempio, che la loro traiettoria professionale sia frutto di una scelta re-
siduale, che devono lavorare nella relazione uno-a-uno con lo/la studente/ssa con 
disabilità, che non sono parte integrante del team della classe ma che presidiano solo 
redazione del PEI e dei documenti richiesti.   

Come supportare gli insegnanti di sostegno a spacchettare e validare le pro-
spettive di significato, culturalmente assimilate e date per assunte, relative alla loro 
identità professionale?  Quali dispositivi metodologici sono promettenti nel sup-
portare processi di riflessione collettiva? Per rispondere a queste domande, abbiamo 
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approfondito il framework teorico-concettuale degli studi che sul piano nazionale 
già da tempo hanno indagato lo sviluppo dell’agency dei docenti (Aiello, 2018; 
Aiello et al., 2019), la costruzione del profilo dei docenti specializzati (De Anna, 
Mura, 2015; Murdaca, Oliva, Panarello, 2016; d’Alonzo, 2022). Insieme a questi 
riferimenti, l’ancoraggio ai costrutti di apprendimento dall’esperienza e riflessione 
critica della teoria trasformativa (Mezirow, 2003, 2016) ci ha orientati verso il fra-
mework delle metodologie trasformative (Fabbri, Romano, 2017). Con il termine 
“metodologie trasformative” si indica una pluralità di metodologie che hanno 
come finalità la trasformazione delle culture personali, e dei modi di operare, ap-
prendere e lavorare (Watkins, Eileen, Lodge, 2007), di individui, gruppi e comu-
nità. Sono accomunate dall’assunto che i soggetti apprendono solo quando si 
chiama in causa ciò che è significativo, e sono caratterizzate dalla valorizzazione 
della partecipazione attiva dei learner (Fabbri, Romano, 2017). Sono dispositivi 
metodologici che supportano i professionisti, nel nostro caso i docenti di sostegno, 
nel transitare da schemi di pensiero, comportamento e azione irriflessivamente ac-
quisiti a strategie di azione consapevoli e intenzionalmente orientate (Perla, 2014). 
L’ allargamento della consapevolezza sulle prospettive di significato che i docenti 
hanno nella loro pratica, attraverso metodologie e dispositivi di riflessione sulla 
stessa (Fabbri, Romano, 2017; Romano, 2021), diventa una condizione per libe-
rarsi dal dominio di costrutti limitati, distorsioni epistemologiche e sociolingui-
stiche, per aprirsi a nuove pratiche e schemi di azione in una prospettiva 
trasformativa (Romano, 2021).  

  
 

2. Il percorso metodologico  
 

La Tabella 1 sintetizza il percorso metodologico adottato per lo studio qui presen-
tato.  
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3. Verso la costruzione di un framework di metodologie performative  
 

I risultati dello studio – qui esposto in estrema sintesi – hanno consentito di teo-
rizzare la costruzione di un framework di metodologie trasformative e pratiche col-
laborative in grado di sostenere processi di apprendimento dall’esperienza e 
facilitare la costruzione di comunità di pratiche professionali ad alto tasso di ete-
rogeneità (Wenger, McDermott, Snyder, 2007). La fig. 1 tratteggia l’articolazione 
del repertorio metodologico che stiamo costruendo per la coltivazione di comunità 
di pratica di tipo intersezionale e trasversale.  

  

 
Fig. 1. Framework delle metodologie experience-based che facilitano pratiche collaborative  

per lo sviluppo professionale dei docenti (Fonte: Elaborazione personale dell’Autrice) 
  
 
I metodi e le tecniche experience-based cui si fa riferimento si situano all’interno 

di una prospettiva trasformativa che connette azione-partecipazione-apprendi-
mento-ricerca (Fabbri, Bracci, Romano, 2021). Sono metodologie che coniugano 
l’indagine sulle proprie pratiche con processi di elaborazione critico-riflessiva al-
l’interno di setting gruppali. Sostengono processi di apprendimento dall’esperienza 
poiché permettono (a) di rilevare le prospettive di significato e le distorsioni con 
cui i/le docenti di sostegno interpretano il proprio ruolo professionale e l’organiz-
zazione scolastica, e (b) di trasformare gli schemi di intervento in corsi di azione 
e pratiche didattiche più inclusivi e scientificamente validati.  
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