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Il gruppo SPe — Sociologia per la persona — nasce nel 1995, raccogliendo studiosi che, a
partire dall’impegno pionieristico di Achille Ardigo , condividono i valori del primato della
persona e della sua liberta nella vita sociale. La presente collana raccoglie contributi che,
in linea con tali valori, affrontano in maniera scientificamente rigorosa tematiche centrali
per lo sviluppo sociale e per la crescita di una convivenza civile, libera, democratica,
solidale, rispettosa delle diverse culture e capace di valorizzare i differenti ambiti
associativi e comunitari. All’'interno di questo quadro, la collana si pone come luogo di
riferimento per le aree tematiche e disciplinari che afferiscono alla riflessione sociologica
e si offre come strumento di valorizzazione della loro qualita scientifica.
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scente biologizzazione di pratiche, strutture e istituzioni sociali — per esem-
pio negli ambiti del controllo sociale, della salute, del benessere psico-fisico,
della normativita sociale e altro.

Complessivamente, tutti questi aspetti appaiono come componenti di un
grande fatto sociale emergente, cio¢ la perdita di unita e unicita della specie
umana e del carattere peculiarmente umano delle relazioni sociali. La portata
strutturale, simbolica, politica ed etica di tale fenomeno & una delle maggiori
sfide che la societa globale stia ponendo a sé stessa.

Andrea Maccarini
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Precarizzazione delle sfere di vita

Fino al secolo scorso il processo di modernizzazione della societa occi-
dentale ¢ andato di pari passo con una prospettiva di miglioramento delle
condizioni di vita delle persone, costruita intorno all’idea di progresso (e a
un modello di sicurezza fondato sul binomio tra lavoro stabile salariato e
protezioni sociali (Castel 1995).
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La crisi del fordismo e, piu in generale, la crisi di un modello di societa
fondata sulla centralita del lavoro hanno profondamente sconvolto quest’or-
dine, generando una condizione di incertezza rispetto al presente e di impre-
vedibilita rispetto al futuro. I motivi principali di queste trasformazioni sono
da rintracciare, da una parte, nella comparsa di una nuova generazione di
rischi finora sconosciuti (tecnologici, sanitari, ecologici) e, dall’altra, nella
centralita assunta progressivamente dal modello economico neoliberista, che
ha soggettivato e precarizzato il lavoro, trasferendo sulle persone tutti i rischi
sociali secondo un’impronta prestazionale.

Nasce in questo contesto storico il termine «precarieta» che eredita dal
concetto di flessibilita i suoi tratti distintivi e ne acuisce i risvolti negativi,
per esempio quelli che impediscono alla persona di produrre una narrazione
lineare dei propri lavori, cancellando di fatto le condizioni di carriera (Sen-
nett 1999; Standing 2011). Se da un punto di vista concettuale precarieta de-
scrive il carattere di qualcosa la cui durata, solidita e stabilita non possono
essere garantite, ovvero qualcosa che ¢ legato a una condizione di instabilita
nel tempo, da un punto di vista sociologico richiama una condizione di in-
certezza diffusa e — per contrasto — lo status di coloro che restano ancora
legati al vecchio paradigma e alle sue protezioni (i lavoratori «stabili»). Si
puo essere precari, insomma, anche per differenza, riflettendosi nella condi-
zione dei nostri simili e ravvisandovi una sostanziale disuguaglianza. In que-
sto quadro, la condizione di precarieta si caratterizza innanzitutto come de-
marcatore generazionale, contrapponendo tra loro le giovani generazioni,
che subiscono maggiormente la precarizzazione, a quelle piu anziane.

Inoltre, negli ultimi due decenni il processo di precarizzazione si ¢ velo-
cemente esteso, seppur con modalita e forme diverse, oltre 1’esclusivo am-
bito lavorativo, interessando trasversalmente tutta le fasce della popolazione
e tutte le sfere di vita. Numerosi segnali confermano questa tendenza, alcuni
dei quali interessano i processi di costruzione identitaria (difficolta a proget-
tare la propria vita, dare stabilita alle relazioni affettive, costruire e mante-
nere una famiglia, ecc.), altri interessano invece la produzione e riproduzione
della vita quotidiana (difficolta a gestire la sfera familiare, gestire la sfera
domestica, organizzare e fruire il tempo libero, ecc.).

In tal senso, la precarieta ¢ divenuta una vera e propria condizione esi-
stenziale (Bessant et al. 2017; Berti, Valzania 2020) in grado di sviluppare
effetti negativi sulle persone di ampia portata, destrutturando i confini nei
quali restavano inquadrate le temporalita moderne (lavoro e loisir, festivita e
non, giorno e notte, ecc.) e incentivando una deriva narcisistica delle rela-
zioni con gli altri (Cesareo, Vaccarini 2012).
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Piu in generale, questa condizione produce una diffusa precarieta cogni-
tiva di cui ancora non conosciamo bene le conseguenze, anche se numerosi
studi hanno mostrato negli ultimi anni una correlazione evidente tra preca-
rieta lavorativa e stress, attacchi di panico, depressione, disorientamento so-
ciale. La «mente precarizzata» (Standing 2014) ¢ di fatto impossibilitata a
pensare nel lungo periodo ed ¢ costretta a convivere con la rabbia, la paura,
I’ansia. Per questi motivi, si caratterizza come una vera e propria «forma di
dominio» sulla persona, che — sola di fronte alle proprie paure — ripiega su
sé stessa e accetta sfruttamento e subordinazione.

Da questo punto di vista, una delle conseguenze piu drammatiche della
condizione di precarieta ¢ la negazione della persona, che finisce non solo
per non essere pitl in grado di progettare il proprio percorso di vita, ma rischia
di trovarsi in una condizione di vera e propria anomia, fatta di legami sociali
sempre piu fragili e frammentati. A causa delle sue implicazioni a largo spet-
tro sulla vita delle persone e delle difficolta incontrate per superarla, la pre-
carieta ¢ divenuta una delle piu virulente «patologie» sociali del nostro tempo
che il sistema di welfare tradizionale non ¢ piu in grado di curare. La priva-
tizzazione dell’accesso alla sicurezza sociale, a cui abbiamo assistito negli
ultimi anni (a partire dall’ambito sanitario e previdenziale), ha infatti acuito
la condizione di precarieta e per questo ¢ oggi indispensabile ripensare il
welfare, assumendo una prospettiva responsabile e sostenibile.

Fabio Berti e Andrea Valzania
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[l Dizionario di sociologia per la persona € un’opera collettiva, distribuita
in modalita ad accesso aperto, e dedicata alla comprensione di categorie
sociologiche e fenomeni sociali frutto di una precisa scelta di campo.
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spettive) che hanno contribuito a costruire il paradigma sociologico della
persona. Nella sezione Costellazioni concettuali sono esaminate alcune
delle piu rilevanti categorie che da un lato, ci permettono di comprende-
re criticamente I'idea di persona, e dall’altro, possono essere reinterpreta-
te a partire da un paradigma sociologico della persona.
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