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Introduzione
Con il ermine di periarrie della spalla vengono indicae alcune aezioni a paogenesi misa, degeneravo-inammaoria e ad
eziologia prevalenemene microraumaca, che ineressano le sruture endinee ad inserzione periarcolare (cua dei roaori
e capo lungo del bicipie) e la borsa sub-acromiale. A seconda delle caraterische anaomo-paologiche e le localizzazioni
anaomiche delle lesioni, si possono avere quadri clinici diversi, u� comunque caraterizza dalla localizzazione monolaerale
della sinomaologia, dominaa dal dolore e dalla limiazione funzionale. Tra i vari quadri di periarrie della spalla, la spalla dolorosa
semplice (SDs) è l’espressione di una lesione endinea esigua che ineressa la cua dei roaori e che è caraterizzaa dall prevalenza
della componene algica sulla limiazione della molià arcolare. Scopo dello sudio è valuare l’ecacia e la ollerabilià di un
nuovo nuraceuco IALORAL FORTE (composo da BioCell Collagen, Cynane, Endophyllene, Ginerol e Bromelina) nel ratameno
della spalla dolorosa semplice.
Materiali e Metodi
Sono sa ammessi 40 pazien, 24 donne e 16 uomini con eà compresa ra i 27 e i 56 anni, in cui la SDs era diagnoscaa ramite
esame ecograco. Venivano divisi in due gruppi di 20, il gruppo A ratao con IALORAL FORTE 2 cp/die per 10 giorni e poi 1 cp/die
per 10 giorni e il gruppo B ratao con DICLOFENAC 50 mg 2cp/die per 10 giorni e poi 1 cp/die per 10 giorni Conrollo al empo 0,
dopo 10 giorni e dopo 20 giorni. Tu� hanno eseguio ecograa della spalla prima e dopo. Valuazione del dolore e della funzionalià
con la Scala VAS e il SIMPLE SHOULDER TEST (SST) Vengono esclusi pazien con mala�e auoimmuniarie (Arrie Reumaoide,
Arropaa Psoriasica ecc).

Risula
Tu� i pazien dei gruppi A e B hanno compleao il ciclo erapeuco. Al primo conrollo 10 pazien del gruppo A mosravano una
riduzione signicava della sinomaologia dolorosa e un migliorameno della funzionalià arcolare analogamene a 12 pazien
del gruppo B, in cui 3 pazien necessiavano di proezione gasrica. Al conrollo nale in 18 pazien del gruppo A la sintomatologia
dolorosa era scomparsa con oale recupero della funzionalià, gli alri 2 non lamenavano dolore ma avevano ancora una lieve
limiazione funzionale. Nel gruppo B al conrollo nale 17 pazien avevano una risoluzione oale della paologia menre in 3
persiseva un lieve dolore e relava limiazione funzionale. In queso gruppo 6 persone avevano dovuo ulizzare gasroproetori
per terminare la terapia

Conclusioni
(In queso sudio abbiamo valuao un nuovo nuraceuco IALORAL FORTE a base di BioCell Collagen, Cynane, Endophyllene,
Ginerol e Bromelina nel ratameno della spalla dolorosa semplice, confronandone l’ecacia con un FANS riconosciuo da empo.
L’esperienza clinica da noi condota ha dimosrao che lo IALORAL FORTE risula ecace in una ampia percenuale di casi sul dolore
e sulla funzionalià arcolare in maniera paragonabile al Diclofenac, ma che la sua ollerabilià e assenza di ee� collaterali lo
rendono, dopo uleriori sudi con casisca più ampia che confermino le qualià, ulizzabile in mole paologie algiche.
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