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7 - EFFICACIA E TOLLERABILITA’ DI UN NUOVO NUTRACEUTICO NEL TRATTAMENTO DELLA SPALLA
DOLOROSA SEMPLICE
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Introduzione
Con il ermine di periarrie della spalla vengono indicae alcune aezioni a paogenesi misa, degeneravo-inammaoria e ad
eziologia prevalenemene microraumaca, che ineressano le sruture endinee ad inserzione periarcolare (cua dei roaori
e capo lungo del bicipie) e la borsa sub-acromiale. A seconda delle caraterische anaomo-paologiche e le localizzazioni
anaomiche delle lesioni, si possono avere quadri clinici diversi, u� comunque caraterizza dalla localizzazione monolaerale
della sinomaologia, dominaa dal dolore e dalla limiazione funzionale. Tra i vari quadri di periarrie della spalla, la spalla dolorosa
semplice (SDs) è l’espressione di una lesione endinea esigua che ineressa la cua dei roaori e che è caraterizzaa dall prevalenza
della componene algica sulla limiazione della molià arcolare. Scopo dello sudio è valuare l’ecacia e la ollerabilià di un
nuovo nuraceuco IALORAL FORTE (composo da BioCell Collagen, Cynane, Endophyllene, Ginerol e Bromelina) nel ratameno
della spalla dolorosa semplice.
Materiali e Metodi
Sono sa ammessi 40 pazien, 24 donne e 16 uomini con eà compresa ra i 27 e i 56 anni, in cui la SDs era diagnoscaa ramite
esame ecograco. Venivano divisi in due gruppi di 20, il gruppo A ratao con IALORAL FORTE 2 cp/die per 10 giorni e poi 1 cp/die
per 10 giorni e il gruppo B ratao con DICLOFENAC 50 mg 2cp/die per 10 giorni e poi 1 cp/die per 10 giorni Conrollo al empo 0,
dopo 10 giorni e dopo 20 giorni. Tu� hanno eseguio ecograa della spalla prima e dopo. Valuazione del dolore e della funzionalià
con la Scala VAS e il SIMPLE SHOULDER TEST (SST) Vengono esclusi pazien con mala�e auoimmuniarie (Arrie Reumaoide,
Arropaa Psoriasica ecc).

Risula
Tu� i pazien dei gruppi A e B hanno compleao il ciclo erapeuco. Al primo conrollo 10 pazien del gruppo A mosravano una
riduzione signicava della sinomaologia dolorosa e un migliorameno della funzionalià arcolare analogamene a 12 pazien
del gruppo B, in cui 3 pazien necessiavano di proezione gasrica. Al conrollo nale in 18 pazien del gruppo A la sintomatologia
dolorosa era scomparsa con oale recupero della funzionalià, gli alri 2 non lamenavano dolore ma avevano ancora una lieve
limiazione funzionale. Nel gruppo B al conrollo nale 17 pazien avevano una risoluzione oale della paologia menre in 3
persiseva un lieve dolore e relava limiazione funzionale. In queso gruppo 6 persone avevano dovuo ulizzare gasroproetori
per terminare la terapia

Conclusioni
(In queso sudio abbiamo valuao un nuovo nuraceuco IALORAL FORTE a base di BioCell Collagen, Cynane, Endophyllene,
Ginerol e Bromelina nel ratameno della spalla dolorosa semplice, confronandone l’ecacia con un FANS riconosciuo da empo.
L’esperienza clinica da noi condota ha dimosrao che lo IALORAL FORTE risula ecace in una ampia percenuale di casi sul dolore
e sulla funzionalià arcolare in maniera paragonabile al Diclofenac, ma che la sua ollerabilià e assenza di ee� collaterali lo
rendono, dopo uleriori sudi con casisca più ampia che confermino le qualià, ulizzabile in mole paologie algiche.
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